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ABSTRACT

During pregnancy, mothers inevitably experience discomfort, especially in the
third trimester, such as back pain. To reduce the need for pharmacological
treatments, herbal plants can be used for non- pharmacological treatments, one
of which is a warm compress with boiled ginger water, which can help alleviate
back pain. Warm compresses with boiled ginger water have been shown to help
reduce back pain in pregnant women in the third trimester. Ginger is a herb
containing essential oils that can reduce back pain. The purpose of this study was
to determine the effect of boiled ginger water compresses on reducing back pain
in pregnant women in the third trimester at the Cempaka Putih Integrated Health
Post (Posyandu) in Parit Baru Village in 2025. This study used a pre-
experimental design with a one-group pretest-posttest design. The sampling
method used total sampling. The sample size was 30 pregnant women
experiencing back pain in the third trimester. The results showed that before
the warm compress with boiled ginger water, the majority of respondents
(66.7%) experienced moderate pain. After applying a warm compress with
boiled white ginger, most respondents (23 respondents) experienced mild pain. A
paired t-test yielded a p-value of 0.000 (< 0.05). In conclusion, warm compresses
with boiled white ginger significantly reduced back pain in pregnant women in
their third trimester at the Cempaka Putih Integrated Health Post (Posyandu) in
Parit Baru Village.

Kata Kunci :
Hamil Trimester Ill, Kompres
Jahe,Nyeri Punggung

Selama masa kehamilan, ibu mengalami ketidaknyamanan terutama pada
trimester 11l seperti nyeri punggung. Untuk mengurangi penggunaan
pengobatan farmakologis bisa digunakan tanaman herbal untuk pengobatan non
farmakologis. Kompres air hangat rebusan jahe terbukti dapat membantu
mengurangi nyeri punggung ibu hamil trimester 1l1l. Tujuan penelitian untuk
mengetahui ada pengaruh kompres air rebusan jahe terhadap penurunan nyeri
punggung ibu hamil trimester 111 di Posyandu Cempaka Putih Desa Parit Baru
Tahun 2025. Desain penelitian ini menggunakan pre-experimental design
dengan bentuk one-group pretest- posttest design, metode pengambilan sampel
menggunakan teknik total sampling. Jumlah sampel sebanyak 30 ibu hamil yang
mengalami nyeri punggung pada trimester I1l. Hasil yang diperoleh sebelum
diberikan kompres hangat air hangat rebusan jahe putih,sebagian responden
besar dari responden yang mengalami nyeri sedang 20 responden (66,7%).
Setelah pemberian kompres hangat air rebusan jahe putih sebagian besar dari
responden yang mengalami nyeri ringan 23 responden (76,6%). Didapatkan
hasil P value=0,000 (< 0,05). Kesimpulan terdapat adanya pengaruh kompres
hangat air rebusan jahe putih terhadap penurunan skala nyeri punggung pada
ibu hamil trimester 111 di Posyandu Cempaka Putih Desa Parit Baru
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Pendahuluan

Kehamilan merupakan proses fisiologis yang
di alami oleh seorang perempuan. Saat kehamilan
berlangsung ibu hamil akan mengalami perubahan
pada fisiologis dan fisik yang mengakibatkan
ketidaknyamanan pada trimester 11 dan Il salah
satunya adalah nyeri punggung bagian bawah .
Nyeri punggung bagian bawah pada wanita hamil
terjadi pada kehamilan trimester 111 yang berkaitan
dengan  peningkatan berat badan akibat
pembesaran rahim dan peregangan dari otot
penunjang, karena hormon relaksan hormone yang
membuat otot relaksasi dan lemas (Sulastri et al.,
2022).

Bedasarkan hasil survei di Inggris dan
Skandavia dilaporkan sebanyak 50% ibu hamil
menderita nyeri punggung dan di Australia
sebanyak 70%. Hasil penelitian ibu hamil di
berbagai daerah di Indonesia mencapai 60-80% ibu
hamil yang mengalami nyeri punggung pada
kehamilannya Menurut Purnamasi dan Widyawati
(2020), dalam penelitiannya terdapat 73,33% ibu
hamil mengalami nyeri sedang,10%mengalami
nyeri ringan,dan 16,67% nyeri berat. Sedangkan
menurut penelitian Fitriani (2021) sekitar 70% dari
ibu hamil sering mengalami sakit pada area
pinggang atau low back pain (LBP) yang mungkin
akan terjadi sejak di awal trimester dan mengalami
puncak saat memasuki trimester 11 sampai Il1.

Data di Indonesia, tercatat ibu hamil di
berbagai daerah di Indonesia mencapai 60-80%
yang mengalami nyeri punggung (Ruliati, 2019).
Pada tahun selanjutnya berdasarkan Jurnal
Keperawatan Silampari yang dikeluarkan pada
tahun 2020 menyatakan berbagai keluhan nyeri
ekstrimitas bawah terjadi pada masa kehamilan
trimester 111 meningkat. Nyeri Punggung Bawah
yang paling banyak dilaporkan, terjadi dengan
presentase 60% hingga mencapai 90% pada ibu
hamil trimester Il dan merupakan salah satu
penyebab angka kejadian persalinan  sesar
berdasarkan data di Indonesia sejak tahun 2020
hingga tahun 2021.

Di dalam jurnal International Journal of

Metode

Desain Penelitian yang akan digunakan adalah
desain  penelitian  Pre-Experimental  Design
dengan bentuk One-Group Pretest- Posttest
Design. Tempat Penelitian ini akan dilaksanakan
di Posyandu Cempaka Putih Desa Parit baru.
Sampel penelitian adalah ibu hamil trimester 11l
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Natural Science and Engineering. Angka kejadian
nyeri punggung pada ibu hamil di Kalimantan
Barat menunjukkan prevalensi yang signifikan.
Berdasarkan penelitian yang dilakukan di Desa
Pengelatan, Kabupaten Kapuas Hulu, dari 30 ibu
hamil yang diteliti, ditemukan bahwa 57%
mengalami nyeri punggung dengan kategori
sedang, 30% mengalami nyeri ringan, 3%
mengalami nyeri berat.

Bedasarkan studi pendahuluan yang telah
dilakukan oleh peneliti berdasarkan dari dua
Puskesmas yang ada di Kubu Raya khususnyaa
di daaerah Sungai Raya Dalam , data yang
diperolen Puskesmas Kopri Dan Puskesmas
Sungai Raya Dalam yang mengalami nyeri
punggung pada trimester ke 111 ada 10 ibu hamil,
berdasarkan survey yang dilakukan data yang
paling tinggi ibu yang mengalami nyeri
punggung pada trimester |11 adalah di Puskesmas
Sungai Raya Dalam di Posyandu Cemapaka
Putih.

Selain itu belum adanya penelitian
mengenai pengaruh kompres hangat rebusah jahe
pada ibu yang mengalami nyeri punggung, yang
dilakukan di Puskesmas Sungai Raya Dalam
tersebut sehingga peneliti  tertarik  untuk
melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh
kompres hangat air rebusan jahe putih terhadap
nyeri punggung ibu hamil trimester 1l di
Posyandu Cempaka Putih Desa Parit Baru 2025”.
Tujuan Umumnya adalah untuk mengetahui
Apakah Ada Pengaruh Kompres Alr Rebusan
Jahe Terhadap Penurunan nyeri punggung ibu
hamil trimester Il di Posyandu Cempaka Putih
Desa Parit Baru Tahun 2025 dan Tujuan Khusus
Menganalisis sebelum melakukan kompres air
rebusan jahe putih terhadap nyeri punggung ibu
hamil trimester 11l di Posyandu Cempaka putih
Desa Parit Baru Tahun 2025 vyaitu untuk
menganalisis sesudah melakukan kompres air
rebusan jahe putih terhadap nyeri punggung ibu
hamil trimester 111 di Posyandu Cempaka Putih
Desa Parit Baru .

di Posyandu Cempaka putih desa parit baru
berjumlah 30 orang. Teknik pengambilan sampel
dalam penelitian ini adalah total sampling.
Analisadata menggunakan Uji Syatistic T-Test
Paired.
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Hasil
1. Umur
Tabel 1
Distribusi Frekuensi Umur Ibu hamil di Posyandu Cempaka Putih
Desa Parit Baru Tahun 2025
No Usia Jumlah Persentase (%)

1 17-25 Tahun 3 10,0

2 26-35 Tahun 27 90,0

Total 30 100
Diperoleh hasil responden yang berumur 17-25 hampir seluruh responden vyaitu 27 orang
tahun sangat sedikit 3 responden (10%), dan (90%) berusia 26-35 tahun.

2. Pendidikan
Tabel 2
Distribusi Frekuensi Pendidikan Ibu hamil di Posyandu Cempaka Putih
Desa Parit Baru Tahun 2025
No Usia Jumlah Persentase (%)

1 SD 5 16.7

2 SMP 5 16.7

3 SMA 14 46.7

4 Perguruan Tinggi 6 20.0

Total 30 100
Didapatkan hasil sebagian dari responden berumur 26-35 tahun vyaitu sebanyak 27

dengan pendidikan tamatan SMA sebanyak 14 responden (90%).

responden  (46,7%).dan dari  responden
3. Pengaruh Kompres Hangat Air Rebusan Jahe Putih Terhadap Penurunan Skala Nyeri Punggung Ibu
Hamil Trimester

Tabel 3

Hasil Uji Syatistic T-Test Paired Pengaruh Kompres Hangat Air Rebusan Jahe Putih
Terhadap Penurunan Skala Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester 111

Paired Differences

Std. 95% Sig.(2-
Mean Std. Eror Confidence t df | tailed)
Deviation | Mean Interval Of

The Difference

Lower Uppe
r
Pretest- 3.433 | .898 164 3.098 3.769 20.950 | 30 | .000
posttest
Didapatkan yaitu p.value 0,000 < 0,005 nyeri punggung ibu hamil trimester III.
yang artinya ada pengaruh kompres hangat air Berdasarkan skala tingkat nyeri punggung
rebusan jahe putih terhadap penurunan skala yang di ukur menggunakan Numeric Rating
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Scale sebelum diberikan kompres hangat air
rebusan jahe putih (pre- test), sebagiabesar
dari responden yang mengalami nyeri sedang
(4-6) 20 responden (66,7%), dan sebagian
kecil dari responden yang mengalami nyeri
berat (7-9) 10 responden (33,3%). Skala
nyeri punggung sesudah diberikan kompres
hangat air rebusan jahe putih (post-test) yaitu,
sebagian besar dari responden yang
mengalami nyeri ringan (1- 3) 23 responden
(76,6%), sedangkan sebagian kecil dari
responden yang mengalami nyeri sedang (4-
6) responden 7 (23,4%).

Pembahasan

Pada hasil penelitian eksperimen yang
sudah dilakukan di Posyandu Cempaka Putih
Desa Parit Baru tahun 2025, menunjukkan bahwa
nilai p (0,00<0,05) schingga dapat dinyatakan
bahwa nilai Ha diterima dan Ho ditolak dengan
demikian dapat disimpulkan bahwa pemberian
kompres hangat air rebusan jahe putih dapat
menurunkan tingkat nyeri punggung pada ibu
hamil trimester 1ll dengan metode kompres
hangat.

Menurut teori bahwa kompres hangat

Kesimpulan

1. Sebelum diberikan kompres hangat air
hangat rebusan  jahe  putih  (pre-
test),sebagian  responden  besar  dari
responden yang mengalami nyeri sedang (4-
6) 20 responden (66,7%).

2. Setelah pemberian kompres hangat air
rebusan jahe putih sebagian besar dari

Saran

Ibu hamil khususnya di trimester 11l di Posyandu
Cempaka Putih Desa Parit Baru dapat melakukan
kompres hangat air rebusan jahe putih tersebut
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